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Dzień Śniadanie Zupa Drugie danie Kompot/owoc 

Wtorek 

Kajzerka z nutellą  ½ szt. [zawiera 
gluten]  
Jogurt z owocami (150g) (zawiera 
mleko) 
Herbata z cytryną (150 g) 

Barszcz czerwony na żeberkach 
wieprzowych z uszkami z 
mięsem (300 ml) [zawiera 
gluten, jaja] 

Oponki na bazie ziemniaków (1 szt.) 
[zawierają gluten, mąkę, jajka] 

 

Środa 

Placek drożdżowy z masłem (25g) 
[zawiera gluten, mleko, jajka] 
Wafelek CINI MINIS – (1 szt.) 
 

 Pulpety z mięsa mielonego w sosie 
pieczeniowym (80g) [zawierają gluten, 
jajka] 
Ziemniaki (80g) 
Ogórek korniszon (1 szt.) [zawiera gorczycę] 
 

Kompot 
wieloowocowy: 
jabłko, śliwka, agrest, 
śliwka, czarna 
porzeczka, truskawka 
(200 ml) 

Czwartek 

Parówka, Kechup (400g) 
Chleb mieszany pszenno – żytni 
[zawiera gluten, mąkę] 
Herbata (150 g) 

 Kotlet schabowy panierowany w jajku i 
bułce tartej (80g) [zawierają gluten, jajka] 
Ziemniaki (100g) 
Surówka z białej kapusty (80 g) 

 

Kompot 
wieloowocowy: 
jabłko, śliwka, agrest, 
śliwka, czarna 
porzeczka, truskawka 
(200 ml) 

Piątek 

Kasza manna na mleku (300 ml) 
[zawiera gluten, mleko] 
Chleb z masłem i żółtym serem 
 ½ szt. [zawiera gluten] 
 
 

Grochowa z ziemniakami na 
żeberkach wieprzowych (300 
ml) [zawiera gluten, groch] 
Chleb mieszany pszenno – żytni 
[zawiera gluten, mąka] 
 

Bułka kajzerka z masłem, żółtym serem, 
wędliną i sałatą zieloną (1 szt.) [zawiera 
gluten] (zawiera mleko) 
 

 

 

Alergeny wykazane są w nawiasach […] przy posiłkach                                                                                                                                         Smacznego! 
Jadłospis może ulec zmianie. 


